
 

                                  

                                                                                Speiseplan 
                                                                                 09.03.2026-13.03.2026   

                                                        Montag                                                                                                                                                                                   

                                                                Geflügelbällchen mit Reis 

                                                                Rohkost 

                                                                Dienstag  

                                                                Kartoffel Spinat Suppe 

                                                                Brot/Dessert 

                                                                                 Mittwoch 

                                                               Seelachs mit Gemüseauflauf   

                                                               Obst                                                              

              Donnerstag      

                                                               Brokkoliauflauf  

                                                               Obst                                                                  

Guten Appetit        


